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La mia tolleranzd alla quotidianité per 0ggl & terminata. I\
solito traffico del cazzo, le sO colori smorti, il
solito giorna\e letto svogliatamente con il caffe in mano,

P tutta questa quot|d|amta oggi € \’anmentamento della mia

vita. Non intravedo prospettive che la giustifichino, neé
piaceri che la arricchiscano.

Me ne sono andato da solo al parco, mi sono isolato
nell’erba alta, e qua non sembra neanche di essere in citta,
& un’elusione effimera di quello a cui sono stato
sottoposto. | canali di fuga mi appaiono preclusi (se sapessi
dipingere sarei di sicuro il van Gogh della nostra
generazione). E neppure sO scrivere. Sono il tramite tra la
mia realta, ma che potrebbe perfettamente essere quella
di chiunque altro, € questo foglio. D’altra parte, sono
sempre stato vivace, a tratti euforico nel vivere (come
potrei esserlo questa stessa sera, O forse anche quando

mettero il punto finale di questa pagina).

Errico Malatesta, una yolta costretto dalla malattia ad una
vita ritirata, disse che non potendo piu creare gli eventi li
aspettava. E dram 9 anni i0 pensi 10 stesso.
: Semp\icemente i miei
tentativi cadono nel vuoto. Ma, posso assicurarlo, quando\

Non che non ci provi,

_trovero un canale le stanze€ della mia casd { fogli dei

giornali, i caffe, i banchi, i quadri, le note, | colori, le
droghe, i libri, gh amori, 1a natura, e parole, le danze, la
vita esploderanno-.

Sara un tripudio di anarchia.
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a sede del giornale
entanti di Arabia

io 2015 :
11 Gennaio dell’ attacco terroristico all

.y : igi a seguito .
Oltre 40 capi di stato marciano a Parig g Maesta, spiccano i rappres

i inistri e loro
Charlie Hebdo. Tra premier, ministri € 10
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Gli onorevolissimi, rappresent n
contro il terrorismo € per la liberta.

adizione

i loro pa¢ ' )
a nei loro PR La Russia b 4 True liberta fin dai

a difesa de .
zione di Ottobre e tuﬂoru e
za. Un esempio? Le

"
da omosessuale”,

senza eguali nell
i ivolu
tempi della Rivo
patria di liberta e folleran
i k an
1i leggi sulla propage
< solo per citare il piv eclatante.

Progetto Distroteca

Da quando abbiamo iniziato a fare
controinformazione, oltre a pubblicare
una nostra fanzine, abbiamo raccolto

distribuzioni e pubblicazioni per
diffonderle e approfondire gli argomenti
che trattiamo. Cosi abbiamo deciso di
riorganizzare questo materiale affinche
chiunque possa contattarci via mail o
venire a trovarci dal vivo per averne
copie in digitale o cartaceo. Il materiale
riguarda autoproduzioni, critica della
societa del consumo e capitalista,
antipsichiatria e tanto altro. Insomma,
cerchiamo di distribuire conoscenze e
informazioni che le persone possano
utilizzare e diffondere ogni giorno,
liberandosi dalla morsa intellettuale e
materiale della societa dei consumi. Per
noi il vero fronte rivoluzionario parte dal
quotidiano, dalle piccole azioni,
discussioni, pensieri che incrinano il

paradigma.

Il progetto che stiamo cercando di
portare avanti si alimenta, oltre che
della nostra voglia e bisogno di fare,
dello scambio e della collaborazione.

Stiamo lentamente dando vita ad una
piattaforma web per la diffusione e lo
scambio del materiale, all'indirizzo

https://distroteca.noblogs.orqg, per la cui

realizzazione vorremmo coinvolgere le
persone e realta interessate, nell'ottica di
creare non un megafono per le nostre
idee e pubblicazioni, ma un'opportunita
di scambio e confronto.

Per materiale, info, critiche,

collaborazioni e contributi di qualsiasi
genere scrivete a: cfs@autistici.org
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Ricominciare ad autogestire la propria igiene, ovvero come farla finita con lo schifo industriale che brucia la pelle.

Il sapone & il prodotto di una reazione chimica tra una sostanza lipidica (trigliceridi) e una sostanza basica (ph>7). Da millenni
I'uomo utilizza questa reazione per creare una sostanza tensioattiva in grado di attivarsi con l'acqua e attaccarsi allo sporco per
rimuoverlo. Possono essere utilizzati tanti materiali per fare il sapone, quelli storicamente piu usati dalle nostre parti sono
grasso animale e cenere di legna. Diverse sostanze e diversi procedimenti danno vita a saponi molto diversi tra loro per
composizione e utilizzi. Il nostro consiglio & di attenersi ai procedimenti e alle dosi consigliate nelle ricette, quando si avra
acquisito maggiore dimestichezza con il procedimento e con i diversi materiali si potra cominciare a sperimentare. Saponi troppo
‘basici sono aggressivi sulla pelle ma vanno bene per pulire panni e superfici (non tutte), saponi troppo grassi tendono a non
‘compattarsi, a essere oleosi e irrancidire in fretta. Qui presentiamo la ricetta base per fare un sapone neutro che vada bene per
pulire mani e corpo senza alterare la comune acidita dell’epidermide e che se realizzato in maniera scrupolosa e con dei buoni
materiali € in grado di conservarsi per diversi anni.

Materiale: 1kg di olio di oliva. 128g di soda caustica (NaOH) in polvere o ridotta in piccoli scaglie. 300g di acqua, un contenitore
di plastica da almeno 500ml (meglio se a base non troppo stretta) in cui far sciogliere soda e acqua. Un frullatore a immersione.
Un cucchiaio di plastica o legna. Un termometro da cucina. Una pentola da almeno 3 litri. Una bilancia molto precisa (meglio se
elettronica).

Avvertenze: la soda caustica pud irritare e bruciare pelle, mucose e vie respiratorie! Alcuni consigli: 1 non buttare mai l'acqua
sulla soda né buttare mai tutta la soda direttamente in acqua ma farlo un cucchiaio alla volta. 2 usare guanti, mascherina e
occhiali quando si fa reagire la soda con I'acqua. 3 attenti agli schizzi e al calore che sprigiona la soluzione basica (fino a 90°C). 4
non mettere a contatto metallo con la soluzione basica, potrebbe essere corroso. 5 tenere 'ambiente di lavoro areato.

Procedimento: Mettere I’H20 nel contenitore, poi fare reagire la soda nell’acqua un po’ per volta cosi da ottenere la soluzione
basica che sprigionera calore elevato. Mettere I'olio nella pentola a fuoco minimo. Quando le due sostanze liquide saranno
arrivate entrambe a 42°C, versare la soluzione basica nella pentola. Per rilevare la temperatura o si usa un termometro da cucina
o lo si fa empiricamente toccando le due sostanze e regolando il fuoco sotto I'olio, in generale la soluzione basica arriva attorno
ai 42°C dopo 10-12 minuti (molto dipende dallo spessore del contenitore, dall'ampiezza della sua base e dalla temperatura
dell’ambiente). Una volta uniti olio e soluzione iniziare a frullarli per almeno 5-7 minuti fino a che la consistenza da liquida
diventa gellosa/budinosa, la cosi detta fase “nastro”. In questa fase si possono unire e far amalgamare erbe aromatiche ben
shriciolate, oli essenziali, e altre sostanze che arricchiscono e profumano il sapone.
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Stagionatura: Versare il gel di sapone ottenuto dentro una o piu forme, il materiale migliore & il legno ma anche plastica e

silicone vanno bene (pud essere utile la carta da forno). Mettere le forme in un luogo caldo, possibilmente con arrotolate
intorno una o pil coperte. Non aprire per 24 ore, pil la temperatura rimane sui 40°C meglio avviene la reazione. Dopo qualche
giorno provare a togliere il sapone dalle forme. Dopo un mese il sapone puo essere tagliato e si puo iniziare ad usarlo, anche se
& molto meglio se si aspetta ancora qualche mese prima utilizzarlo, facendolo stagionare in luogo buoi, fresco e asciutto.

In pit: & possibile utilizzare oleoliti, al posto di una parte di olio, che donano al prodotto le proprieta delle erbe e dei fiori messi
in infusione. E possibile anche utilizzare diversi tipi di olio per creare un sapone, in questo caso bisogna fare riferimento ai

coeficenti di saponificazione specifici a ogni grasso. Il coeficente di saponificazione & la quantita di soda necessaria a
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, L'Arabia Saudita intera piange per l'accaduto.
"Non & follerabile che dei vignettisti vengano uccisi senza
[essere fatti soffrire. Sti pivelli dell'Isis... In Arabia Saudita
si che sappiamo come fare: prendete ad esempio il blogger
condannato a 10 anni di carcere e 1000 frustate per un
articolo sul ruolo'della religione in Arabia.
Ecco come si fa, minchiette.

In Ttalia la liberta di eSpr'essione. ‘
vaguardata come un diritto

¢ di opinione & sal ;
esprimere le

fondamentale. Tutti possono: e,
proprie opinioni. Il governo poi ‘se n.e. otte
tira avanti, perché una cosa & criticare, j

|'altra boicottare.

Tranquilli, appena
I|'attenzione si & rivolta cltrovg )
: li abbiamo coumh.

Non volete I'Expo?
Avete il diritto di dirlo, noi
: perd lo faremo comunque, —
costi quel che costi. A
- N he il governo italiano difende,

T) Tav non vi piace?

Liberi di sostenerlo, intam‘o.m
lo stato italiano vi morfdo eseraa X
polizia e cacciatori di Sardegna.

H/POCRIT

—

Tra gli stati rappresentati alla marcia €
classificati da Reporter Senza Frontiere come
contro la liberta di stampa: Giordania (143°),
Russia (152°), Turchia (149°), Egitto (158°),
Arabia Saudita (164°). :
Erano presenti anche piu di 10 stati che

tuttora riconoscono la pena di morte!




prodotto esercitando sul pubblico un'influenza, un’azione psicologica

: i la vendita di un T By T,
«Azione, atto di promuovere mirante a creare in esso dei bisogni, dei des‘f‘e’"( insleme

: ‘ \Cl dei mezzi impiegati per promuovere un prodotto»
e TRESOR DE

Pubblicita invasiva (¢ inquinante)

o Tra 300 e 7000 (secondo Culture Pub) messaggi

“510’20 Un — b e
Pu bllcztario.

pubblicitari a cui siamo sottoposti q_uotldlanamente - Sbavare é
@ 90miliardi di dépliant inviati negli Usa l . o

ogni anno (20% delle lettere MONDIALI!]!D)b]' " e -
@ 4000 tonnellate di carta stampata con pubblicita . .
all'anno per un quotidiano con 500.000 copie di tiratura Vel iy o
@ Tra il 70 e 1'80% della posta elettronica

1 3 1Cita n e °
circolante nel mondo & costituita da pubblicita SSuno des; derq

la vostra fegjciyy

Perché la gy,
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JSelice 0N Consyp,, -

y "All'opposto dell‘arte, ;
¥ che si propone di elevare I'essere umano, .
 lapubblicita lo sminuisce a livello di coglione '
(appellandosi al sesso), di stupido (appellandosi )
all'imbecillitd) e di tele-dipendente /
(appellandosi al fascino esercitato
dall'immagine).” '
RRUPPO MARCYS

Molti studi condotti da psicologi e sociologi dimostrano
'~ come le persone pili propense al consumo sviluppino:
@ Livelli di autostima piti bassi.

{ ®Rischio di depressione piu alto.

® Minore felicita e capacita relazionali e cooperative.
| @ Un maggiore senso di isolamento ed alienazione.

@ Minore tendenza alla generosita e alla fiducia negli altri.
Spaciotra dud messpper o, PPN N a“r K “Recazne dellalto” ed “amicizie strumental”. =)
Coca-Cola ¢ tempo dj " ' '
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